Методические рекомендации 

о проведении на территории Ленинградской области 

Единого родительского дня на тему «Здоровье – это здорово!»
В соответствии с планом работы комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Ленинградской области на 2018 год планируется проведение Единого родительского дня «Здоровье – это здорово!», посвященный проблемам сохранения жизни и здоровья детей, профилактике социально-значимых заболеваний, предупреждению потребления наркотических веществ и психоактивных веществ, суицидального поведения несовершеннолетних.

Координаторы по организации и проведению мероприятий в рамках Единого родительского дня «Здоровье – это здорово!» - комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Ленинградской области.
Ответственные исполнители – органы и учреждения здравоохранения, образования, по молодежной политике, культуре, спорту, полиции, 

Анализ рассмотренных муниципальными комиссиями дел показывает, что в 2017 году продолжилась практика выявления несовершеннолетних, потребляющих наркотические вещества и спиртосодержащие напитки. В результате активной рейдовой деятельности (977 рейда), в том числе 116 - с использованием передвижного пункта медицинского освидетельствования,  муниципальными комиссиями привлечены к административной ответственности:

- 225 чел., +17 чел. (ст.6.9, 20.20.1, 20.22 КоАП РФ) чел. за потребление наркотических веществ и других психоактивных веществ (более всего на территориях Всеволожского, Волховского, Гатчинского, Бокситогорского, Сланцевского муниципальных районов),

- 1340 чел., +142 чел. (ст.20.20.1, 20.21, 20.22 Ко АП РФ) за правонарушения, связанные с употреблением спиртных напитков (более всего на территориях Бокситогорского, Выборгского, Гатчинского, Подпорожского, Кингисеппский муниципальных районов).

Наблюдается рост на 23,3% количества выявленных и привлеченных к административной ответственности несовершеннолетних до 16 лет за употребление спиртных напитков. Основная причина употребления  – вовлечение взрослыми лицами подростков в употребление спиртных напитков, приобретаемых взрослыми лицами в сетевых магазинах области.

В 2017 году муниципальными комиссиями  260 (+21) взрослых лиц привлечены к административной ответственности за вовлечение несовершеннолетних в употребление спиртных напитков (более всего муниципальными комиссиями Бокситогорского, Выборгского, Лужского, Подпорожского муниципальных районов, г.Сосновый Бор).
За 2017 год несовершеннолетними на территории Ленинградской области совершено 22 суицидальные попытки,  возбуждено 7 уголовных дел (АППГ- 3) по фактам подростковых суицидов.
В  результате самоубийства погибли четверо несовершеннолетних: 

1)20.02.2017 - уголовное дело № 835704 - смерть несовершеннолетней А. наступила от последствий травм, полученных в результате прыжка с 17 этажа; осталось предсмертное видео, есть предположение, что девочка совершила суицид под воздействием сети «Интернет». На учетах не состояла, семья благополучная, возраст - 13 лет, у девочки в школе только положительные характеристики (МО «Никольское городское поселение Тосненского района Ленинградской области»),
2)18.02.2017- уголовное дело № 832417-смерть несовершеннолетней  К. наступила от последствий травм, полученных в результате падения с высоты, тело нашли у парадной подъезда. Девочка на учетах не состояла, проживала с 20-летней сестрой, возраст - 14 лет, мотив не установлен (МО «Всеволожский муниципальный район Ленинградской области», п. Павлово),
3)14.06.2017- уголовное дело № 835729-несовершеннолетний А. покончил жизнь самоубийством через повешение в бане, расположенной на дачном участке. Мальчик на учетах не состоял, в «группах смерти» не состоял, мотив не установлен, семья благополучная, возраст – 11 лет. Прописан и проживал в Санкт-Петербурге, был в гостях у прабабушки (МО «Никольское городское поселение Тосненского района Ленинградской области» п. Ульяновка),
4)29.10.2017 – уголовное дело № 833979 –несовершеннолетний П. с целью самоубийства спрыгнул с крыши девятиэтажного дома, получил множественные переломы от которых скончался, возраст- 16 лет, мотив - не установлен, семья полная, на учетах не состоял, последнее место учебы - вечерний класс школы г. Кировска (МО  «Город Шлиссельбург»).
18 фактов, когда после суицидальной попытки подросток выжил: 

1)06.03.2017 –уголовное дело № 833323 -несовершеннолетняя С. с целью совершения самоубийства выпрыгнула из окна квартиры, расположенной на 11 этаже, возраст - 11 лет, причина – ссора с родителями (МО «Кингисеппский муниципальный район Ленинградской области»),
2)14.02.2017 –уголовное дело № 833606-несовершеннолетняя  Ж. совершила прыжок с 14 этажа многоэтажного дома под воздействием Интернета (участница интернет- группы «Синий кит») в 16ч. 20 мин. (04:20), возраст - 11 лет (МО «Киришский муниципальный район Ленинградской области),
3)15.05.2017 – уголовное дело № 832467-несовершеннолетняя Н. выпала из окна собственной квартиры, расположенной на 4 этаже здания, нашли ее лежащей на земле под балконом в тяжелом состоянии (перелом позвоночника, ребер и т.д.), возраст 14 лет;  положительно характеризуется в школе, мотив - не установлен, принято постановление КДНиЗП о проведении индивидуальной профилактической работы(МО «Город Всеволожск»).

МО «Гатчинский район Ленинградской области» - 5 фактов суицидальных попыток, совершили 4 несовершеннолетних:
4)-5)  девушка, 14 лет, после ссоры с родителями пыталась прыгнуть с крыши многоэтажного дома, спустя 5 месяцев – для привлечения внимания к себе родителей, отравилась лекарственным средством («Анальгин» 30 таблеток); в настоящее время прошла лечение в психиатрической больнице, отношения в семье нормализовались;

6) девушка, 17 лет (в мае исполнилось 18 лет), для привлечения внимания родителей отравилась таблетками; материал проверки прекращен;
7) девушка, 13 лет, для привлечения внимания родителей отравилась таблетками;  прошла лечение в психиатрической больнице;
8)несовершеннолетняя,12 лет,  мотив - постоянно ругает мать, отравилась таблетками («Капотен», 45 штук), от лечения в психиатрической больнице отказались; вынесено постановление комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав -  проводится индивидуальная профилактическая работа.

МО «Тихвинский район Ленинградской области» - 3 факта:

9) девушка, 15 лет, после ссоры с родителями, съела 50 таблеток лекарственных средств («Анальгин», «Парацетамол», «Пенталгин» и др.); с ней проведена индивидуальная профилактическая работа, вынесено постановление КДНиЗП;

10) юноша, 17 лет, состоит на учете в ПДН ОМВД за совершение административных правонарушений, проходит лечение у психиатра, после ссоры с родителями, принял 14 таблеток «Депакина». На комиссии КДНиЗП принято решение об организации индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетним;

11)  девушка, почти 15 лет, из полной семьи, после ссоры с матерью приняла таблетки  «Аспирина», с отравлением доставлена в больницу. С девушкой проводится индивидуальная профилактическая работа, вынесено постановление КДНиЗП. 

МО  «Всеволожский муниципальный район Ленинградской области»-1 факт:

12) юноша, 17 лет, порезал ножом оба предплечья, находился в состоянии алкогольного опьянения около станции метро, совершил поступок по причине не сданных экзаменов в колледже; принято постановление КДНиЗП о проведении индивидуально-профилактической работы

МО «Город Пикалево»- 1 факт:

13) девушка, 16 лет,  после ссоры с родителями, отравилась таблетками и была госпитализирована, принято постановление КДНиЗП о проведении индивидуальной профилактической работы.

МО «Приозерский муниципальный район Ленинградской области»- 1 факт:

14) девушка, 15 лет, совершила суицидальную попытку путем употребления 14 таблеток («Андипал», «Энаприл», «Супрастин») после того, как ее одноклассницы выложили на всеобщее обозрение в «ВКонтакте» ее фотографии в обнаженном виде и угрожали, что это покажут ее матери и классному руководителю; по данному факту принято постановление КДНиЗП об организации с девушкой индивидуальной профилактической работы по оказанию психолого-педагогической помощи и реализации индивидуальной программы сопровождения;

МО Волховский муниципальный район Ленинградскойобласт – 1 факт:

15) девушка, 16 лет, после ссоры с матерью, пыталась напугать ее, 07.07.2017 и 22.07.2017 наносила себе резаные раны на предплечье руки. Организовано консультирование педагога-психолога, принято постановление КДНиЗП;

МО «Никольское городское поселение» Тосненского района Ленинградской области – 1 попытка:

16) несовершеннолетняя, 11 лет, после ссоры с матерью, употребила 20 таблеток лекарственных средств (Афабазол, Бромгексин, Анаферон); в отношении матери составлен административный протокол по ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ, принято постановление КДНиЗП;

МО «Лужский муниципальный район Ленинградской области- 1 факт: 

17) девушка, 14 лет, будучи в депрессивном настроении, выпила неустановленное количество таблеток неустановленных лекарственных средств, с целью лишения себя жизни, принято постановление КДНиЗП об организации индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетней и ее семьей;

МО «Выборгский муниципальный район Ленинградской области- 1 факт:

18) юноша, 14 лет, находился в конфликтных отношениях с матерью, родители в разводе, была попытка лишить себя жизни путем прыжка с вышки сотовой связи; принято постановление КДНиЗП об организации индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетним.

Из 22 случаев - 17 суицидальных попыток совершили девушки, 5 – юноши. Основной мотив  (10 фактов)  – ссора с родителями, основной способ суицидальной попытки – отравление доступными лекарственными средствами (11 случаев).  
Указанные факты свидетельствуют о необходимости технологического обновления работы с родителями (законными представителями), что является важнейшей составляющей профилактики суицидального поведенияподростков.

В связи с ростом количества опасных и чрезвычайных ситуаций, в том числе в образовательных организациях, одной из важнейших задач системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетние становится формирование безопасной, здоровой образовательной среды, своевременное реагирование на факты асоциального поведения несовершеннолетних, длительные пропуски занятий обучающимися общеобразовательных организаций.

На сегодняшний день такое заболевание, как СПИД, известно в каждом уголке земного шара. Этот вирус является одной из наиболее серьезных мировых угроз в области общественного здоровья. По оценкам Всемирной организации здравоохранения, более 37 миллионов человек живут с ВИЧ, более 34 миллионов - умерли от этой опасной болезни за 30 лет, прошедших с момента ее открытия.
В нашей стране сделано многое для того, чтобы остановить распространение опасного вируса. Благодаря реализованным мерам в 2016 году у нас был самый низкий прирост новых случаев ВИЧ. Число людей, прошедших тестирование, уже превысило 30 млн человек, а охват лечением тех, кто живет с этой болезнью, за 2016 год увеличился более чем на 20 %.
Ленинградская область продолжает оставаться территорией с высоким уровнем распространения ВИЧ-инфекции.За период эпидемии зарегистрировано 21 240 ВИЧ-инфицированных граждан, из них 211 - дети до 18 лет, умерло 6 434 человека. Продолжается рост  новых случаев, ежемесячно выявляются  более 100 заражений ВИЧ-инфекцией среди жителей области.
Сложившаяся ситуация по ВИЧ-инфекции в Ленинградской области  требует актуализации темы профилактики, как среди общего населения, особенно молодежи, так и среди групп повышенного риска инфицирования.
В территориальных отделах Управления в районах консультацию специалистов можно получить по следующим телефонам:

Бокситогорский - 8(813)66-214-77
Волосовский, Сланцевский и Кингисеппский - 8(813)-75-205-37
Волховский, Подпорожский, Лодейнопольский - 8-(813)-63-23-994
Всеволожский - 8(813) 70-24-362
Выборгский - 8(813)78-256-46                         
Гатчинский - 8(813)71-76-832
Киришский - 8(813)68-221-85
Кировский - 8(813)62 -24-409
Ломоносовский – 8(812)423-00-51
Лужский - 8(813)72-2-25-40
Тосненский - 8-(813-61)-2-24-52
Тихвинский - 8-(813-67)-79-095
Приозерский - 8-(813-79)-33-854
ГКУЗ Ленинградской области «Центр по профилактике и борьбе со СПИДи инфекционными заболеваниями» (телефон «горячей линии» - +7 911 927 65 68 с 09.00-16.00, рабочие дни).

Материалы по профилактике ВИЧ/СПИД - http://www.lenoblspid.ru/1199.

Предлагается проведение следующих мероприятий в рамках ЕРД «Здоровье – это здорово!»:

1.Организационные совещания с участниками и приглашенными организациями по вопросам планирования и реализации мероприятий, определения баз по реализации ЕРД, направления информации СМИ.

2.Принятие постановления о проведении ЕРД с утверждением плана и ответственных лиц.
3.Рассмотрение на заседаниях комиссии вопросы сохранения жизни и здоровья детей, профилактике социально-значимых заболеваний, предупреждению потребления наркотических веществ и психоактивных веществ, суицидального поведения несовершеннолетних.
4.Проведение классных, общешкольных и районных родительских собраний с участием медицинских работников.

5.Разъяснение о необходимости и порядке освидетельствования лиц на наличие наркотических веществ с участием сотрудников Управления по незаконному обороту наркотиков ГУ МВД России по г.Сантк-Петербургу и Ленинградской области.

6. Проведение рейдов по местам концентрации молодежи с использованием передвижной лаборатории.

7. Проведение совещаний с представителями торговых организаций по вопросам облюдения законодательства о правилах продажи отдельных видов товаров несовершеннолетним. 

8.Распространение информации о добровольном обращении к врачу-наркологу , врачу-инфекционисту.

9. Прямые телефонные линии с участием медицинских работников, педагогов, сотрудников ОВД и др.

10. Индивидуальные консультации специалистов, в том числе в учебных заведениях (медицинских работников, педагогов, психодогов, специалистов КДНиЗП, опеки и попечительства и др.) с информированием населения о времени и месте проведения мероприятия.

11. Работа общественных приемных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав по вопросам Единого родительского дня, информирование населения о графике приема граждан членами муниципальной комиссии, проведение выездных мероприятий в поселениях, образовательных организациях.

12.Реклама телефонов доверия.

13.Выступления на радио и телевидениирспециалистов-медиков по вопросам охраны здоровья детей.

14. Проведение Дней профилактики с показом видеороликов, фильма «Все хорошие люди» и др.

15. Встречи населения с руководителями и специалистами органов местного самоуправления, муниципальными депутатами по вопросам  охраны здоровья детей, здорового образа жизни, работы муниципальных досуговых учреждений.

16. Обследование жилищно-бытовых условий семей, находящихся в социально опасном положении.

17. Коллективные и индивидуальные встречи с подростками, состоящими на профилактическом учете, с целью вовлечения в организованные формы досуга, с привлечением общественных, волонтерских организаций.

18.Проведение круглых столов с участием заинтересованных служб  по вопросам охраны жизни и здоровья детей, профилактики социально-значимых заболеваний, защите прав и законных интересов детей..

