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• Вдыхание токсических газов 
бытовой химии вызывает 
наркотическую зависимость.

• Сниффинг приводит к снижению 
внимания, ухудшению памяти, 
потере интеллекта.

• Даже однократное вдыхание 
токсических углеводородных газов 
может привести к смерти!
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Человек, находящийся в состоянии интоксикации, 
представляет угрозу для себя и окружающих.

Состояние одурманивания летучими органическими 
веществами может сопровождаться психомоторным 
возбуждением или двигательной заторможен
ностью, галлюцинациями, нарушением сознания, 
ориентировки во времени, месте и пространстве. 
Нарушается координация движений, утрачивается 
возможность целенаправленных действий.

Поэтому важно обезопасить человека, находящегося 
в состоянии одурманивания: убрать колющие и 
режущие предметы, обеспечить покой и свободный 
доступ свежего воздуха!

СНИФФИНГ - форма токсикомании, намеренное 
вдыхание паров химических соединений газов 
(бутан, изобутан и пропан), используемых в бытовых 
приборах (например, в газовых зажигалках), иногда 
других летучих веществ бытовой химии. 
Сниффинг представляет угрозу для жизни, здоровья 
и безопасности детей и подростков, приводит к 
необратимым изменениям во всех системах и 
органах человека, вызывает психофизическую 
зависимость от токсических веществ.

Чем сильнее интоксикация организма, тем сильнее 
последствия: гипоксия, галлюцинации, потеря 
сознания, рвота.

Прямое токсическое действие на центральную 
нервную систему приводит к нарушению 
координирующей роли структур головного мозга, 
параличу дыхательного и сосудодвигательного 
центров, развитию жизнеугрожающих сердечных 
аритмий.

Вдыхание паров бытовой химии приводит к 
хроническим головным болям, нарушениям 
внимания, памяти, мышления. Развиваются 
депрессивные состояния с выраженной агрессией и 
раздражительностью. Происходит остановка 
физического и психического развития, в 
дальнейшем - полная деградация личности. 
Стремительно утрачивается способность к обучению, 
снижается интеллект, разрушаются прежние 
социальные связи. Ф ормируется тяжелая 
токсическая зависимость.

Страдает физическое здоровье: появляются 
мышечный тремор, шаткость походки, нарушения 
сердечно-сосудистой деятельности, развиваются 
хронические заболевания органов дыхания, 
нарушаются функции почек и печени.
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Летучие химические вещества очень токсичны. Газ, 
используемый в бытовых изделиях, оказывает на 
человека отравляющее действие: приводит к 
спутанности сознания, поражению внутренних 
органов, может стать причиной внезапной смерти.

Что происходит с организмом?

О пасность летучих токсических  вещ еств 
заключается в том, что они попадают в легкие, а 
затем в кровь, минуя желудочнокишечный тракт и 
печень, где могли бы частично нейтрализоваться.

С током крови токсические вещества поступают 
вголовной мозг. При этом газ «выдавливает» из 
легких кислород, начинается кислородное 
голодание, которое влечет за собой головокружение, 
помутнение сознания.

Необходим 
безотлагательный вызов 

скорой медицинской помощи!

Только врач может определить 
тактику лечения при отравлении 

токсическими веществами!



СПАСЕМ 
НАШИХ ДЕТЕЙ!!!

Наркомания - проблема нынешнего 
п о к о л е н и я . Д етская  н а р к о м а н и я  - 
проблема будущего поколения. Помните, 
что отношение детей к этой проблеме 
напрямую зависит от ваших с ними 
взаимоотношений. Доброжелательность, 
поддержка в семье помогают воспитать 
чувство собственного достоинства, чувство 
уверенности в себе, способность отстоять 
свое мнение.

Лучшим иммунитетом к наркотикам 
является оптимистическая, активная, 
целеустремленная и конструктивная  
жизненная позиция. О чем бы вы не 
говорили с Вашим ребенком, постарайтесь 
д а т ь  с о в е т  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  
безопасности (но не в форме назидания или 
запрета). Будьте другом своему ребенку!

Если уже возникли проблемы: помогите 
принять правильное решение, убедите 
обратиться за помощью к специалистам.

ЧТО  Д Е Л А Т Ь , ЕСЛ И  В Ы  П О Д О З Р Е В А Е Т Е , 

ЧТО  В А Ш  Р Е Б Е Н О К  

У П О Т Р Е Б Л Я Е Т  Н А Р К О Т И К И ?

1. Не паникуйте. Постарайтесь с первых 
минут стать для своего ребенка не врагом, 
а союзником.

2. Сохраняйте доверие. Будет лучше, 
если вы сможете поговорить со своим 
ребенком на равных, обратиться к взрослой 
части его личности.

3. Оказывайте моральную поддержку. 
Оставайтесь открытыми для своего ребен
ка. Постарайтесь найти больше времени 
для общения и совместных занятий.

4. Обращайтесь к специалисту. Если вы 
убедились, что у подростка еще не вырабо
талась зависимость, можно начать с 
психолога. Если вы почувствовали, что у 
вашего ребенка уже сформировалась 
стойкая зависимость, не теряйте времени-  
обратитесь к наркологу.

РОДИТЕЛИ, ПОМНИТЕ!
Наркомания - тяжелое и коварное 

заболевание! Будьте готовы к тому, что 
спасение Вашего ребенка может потребовать 
от Вас серьезных и длительных усилий!

ЗВО НИТЕ:
Кабинет наркологии г. Тосно

2- 83-30
Ленинградский областной 

наркологический диспансер
8- 812- 296- 99-05

Национальный антинаркотический союз
8- 800- 700- 50-50
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Уважаемые 
Папы и Мамы!



ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК:
• стал скрытен;
• много времени проводит вне дома, 
при этом обманывает, не говорит куда и 
с кем уходит;
• общается с новыми подозрительными 
друзьями;
• говорит на сленге или жаргоне подо
зрительные слова, набирает их в поиско
вых системах сети Интернет («мара
фон», «закинуться», «спайс», «микс», 
«химия», «соли», «скорость», «поро
шок», «закладка», «склад», «фантик» и 
другие);
• заходит на сайты, торгующие кури
тельными смесями, таблетками, психо
тропными веществами;
• списывается с кем-то через интернет- 
сети и другие программы, совершает 
заказы и электронные платежи;
• у него появились новые вещи или элек
тронные устройства, которые Вы не поку
пали.. .

Возможно ребенок вовлечен в рас
пространение или употребление нарко
тических психоактивных веществ!!!

КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ? 

Обсудите вопросы 
в кругу семьи:
• Почему люди употребляют наркотики?
• Существует ли безопасный способ 
приема наркотиков?
• Причины злоупотребления наркотика
ми среди молодежи?
• Медицинские и социально-правовые 
последствия употребления наркотиков?
• Что необходимо предпринять, чтобы 
избежать втягивания в процесс употреб
ления наркотиков?
• Как вежливо, но твердо отказаться от 
употребления наркотиков?
• Ответственность за употребление и 
распространение наркотиков?
• Кому подражает Ваш ребенок?

КАКИЕ ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ПЛАНА ВЛИЯЮТ НА УПОТРЕБЛЕНИЕ 

ПОДРОСТКАМИ И МОЛОДЕЖЬЮ 
НАРКОТИКОВ

• Частое вмешательство взрослых в 
принятие решений подростками. Взрос
лые решают, что должен делать подрос
ток, а не он сам.
• Подавление взрослыми мнений и прав 
подростков. Взрослые часто навязывают 
свое мнение детям.
• Постоянные упреки взрослых в совер
шение подростками каких-либо  
действий.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:
• общайтесь со своим ребенком, как с 

другом;
• ставьте себя на место ребенка;
• проводите время вместе;
• интересуйтесь его друзьями;
• выслушивайте друг друга;
• помните, что Ваш ребенок уникален;
• подавайте правильный пример.

ПОМНИТЕ: Юноши и девушки только 
учатся быть взрослыми! Поэтому важно 
знать, кому стараются подражать Ваши 
дети!



Спайсы вызывают 

наркотическую зависимость.

Даже однократное употребление 
спайсов может формировать 

тяжелые психические расстройства.

Использование, хранение, перевозка 
спайсов является незаконным 
оборотом наркотиков 
и преследуется по закону.

НУЖНА 
ПОМОЩЬ?!
ЗВОНИТЕ:

областной 
наркологический диспансер»

'' %%

Кабинет наркологий г. Тосно

2- 83-30
НАЦИОНАЛЬНЫЙ

АНТИНАРКОТИЧЕСКИЙ
СОЮЗ

8- 800- 600- 77-72
www.antinarco.com

Администрация муниципального 
образования Тосненский район 

Ленинградской области

Антинаркотическая комиссия

Осторожно!

что нужно знать, 
чтобы не стать жертвой обмана
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Спайсы - наркотики в форме курительных смесей

Спайсы - синтетические или «дизайнерские» нарко
тики, они разрабатываются наркопроизводителями 
с целью обойти действующее законодательство в 
сфере незаконного оборота наркотиков путем 
создания новой незарегистрированной химической 
формулы.

Постоянное изменение химической формулы 
вещества приводит к воздействиям на организм 
человека, предугадать которые невозможно. 
Возникают тяжелые последствия: отравления, 
манифестация психических расстройств, высок риск 
летальных исходов.
Спайсы или курительные смеси могут быть в форме 
любого растительного сырья, на которое кустарным 
способом бесконтрольно наносится произвольная 
концентрация токсичных психоактивных веществ.

Осторожно: спайс!

Спайсы вызывают психические и поведенческие 
расстройства, связанные с их потреблением.

Для этих курительных смесей характерен высокий 
наркогенный потенциал - способность вызывать 
патологическую зависимость.

Отравляющее действие спайсов приводит к много
численным нарушениям центральной нервной 
системы, психической деятельности, вызывает 
паническое состояние, сопровождающееся галлюци
нациями, происходят нарушения координации и 
моторики.
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Спайсы оказывают разрушительное воздействие на 
клетки головного мозга, печени, почек, сердечно
сосудистой и бронхо-легочной системы - всех 
жизненно важных систем и органов человека.

Отравляющее действие спайсов 
Одурманивание спайсами внешне похоже на 
алкогольное опьянение, но без специфического 
запаха алкоголя, сопровождается выраженными 
нарушениями сознания.
По мере увеличения токсической дозы тяжесть 
клинической картины отравления нарастает: 
появляются признаки психомоторного возбуждения, 
угнетения сознания, нарушается сердечный ритм 
вплоть до жизнеугрожающих аритмий, повышается 
температура тела, нарушается походка, что приводит 
к невозможности самостоятельного передвижения. 
Высока вероятность развития судорог, отека легких, 
острой сердечно-сосудистой недостаточности.

Что происходит с организмом? 
Содержащиеся в спайсах токсические вещества 
нарушают передачу нервного импульса, 
приводят к разрыву нейронных связей и, как 
следствие, тяжелым нарушениям памяти, внимания и 
мы слительной  деятельности . Необратимо 
разрушаются клетки серого вещества головного 
мозга.
Хроническая интоксикация влечет тяжелые 
последствия для психического и физического 
здоровья, становится причиной инвалидности и 
смертности, в том числе от отравления и травм 
в состоянии опьянения (опуоманивания).

Даже единичное употребление синтетических 
наркотиков может провоцировать развитие острых 
психозов, манифестацию шизофреноподобных 
состояний, органического поражения головного 
мозга.
В зависимости от трансформации химической 
ф о р м у л ы  м е н я е г с я  т о к с и к о л о г и ч е с к а я  
характеристика спайсов, что затрудняет оказание 
неотложной помощи при острых отравлениях и 
проведение терапии в случаях сформировавшейся 
зависимости.

Диагностика потребления спайсов 
Факт употребления запрещенных курительных 
смесей выявляет химико-токсикологическое 
лабораторное исследование биологических сред 
организма человека (моча, кровь) на наличие 
наркотических веществ и их метаболитов.

Состояние одурманивания спайсами зачастую 
сопровождается галлюцинациями устрашающего 
х а р а к т е р а ,  э то  с т а н о в и т с я  п р и ч и н о й  
самоповреждающего поведения, представляет 
угрозу для окружающих.

Важно убрать колющие и режущие предметы, 
исключить доступ к открытым окнам, удерживать 
наркопотребителя до приезда скорой помощи, не 
оставлять его без наблюдения!

В случае отравления - безотлагательный вызов 
скорой медицинской помощи!

Только врач может определить тактику лечения 
при отравлении спайсами!


