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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Уделяйте внимание своим детям, 

не дайте им стать орудием 
экстремистов и террористов! 

Помните, что в первую очередь от Вас 
зависит, как сложится дальнейшая жизнь 

ваших детей!
Защитите своих детей, не дайте им совершить 

непоправимые поступки!

НЕОХОДИМО ПОМНИТЬ, ЧТО В МИРЕ Ц 
ЖИВУТ МИЛЛИАРДЫ ЛЮДЕЙ

Все они разные, у каждого свои интересы, 
принципы,желания, цели. Каждый выглядит 
по-разному, по-разному одевается, по-разному 
разговаривает. Все имеют что-то неповторимое.

И прелесть современного мира в многообра
зии!

Для того, чтобы объединиться всем вместе, 
нам необходимо проявлять уважением к раз
личным культурам, обычаям, традициям. Мы 
должны научиться прислушиваться к мнению 
окружающих и признавать свои ошибки.

Будущее мира за новыми поколениями! Нау
чим наших детей говорить экстремизму «НЕТ»!

В  случае, если Вы или Ваши близкие подвер
гаетесь физическому или моральному экстре
мистскому давлению, немедленно обращайтесь 
в правоохранительные органы или органы мес
тного самоуправления по месту жительства 
лично или по телефонам.

служба Тосненского района
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Основной «группой риска» для пропаган
ды  экстремистов является молодежь как 
наиболее чуткая социальная прослойка. 
Причем молодежь подросткового возраста, 
начиная примерно с  14 лет -  в эту пору  
начинается становление человека как  
самостоятельной личности.

Мотивами вступления в экстремистскую  
группу являются направление на активную  
деятельность, стремление к индивидуаль
ному сам овы раж ению  и общ ению  с людьми, 
разделяю щ им и их убеждения, ориентация 
на агрессивное поведение, а также стремле
ние вы разить протест и почувствовать свою  
независимость.

Важ но помнить, что попадание подрос
тка под влияние экстремистской группы 
легче предупредить, чем впоследствии  
бороться с этой проблемой.

Основные признаки того, что подросток 
начинает подпадать под влияние экстреми
стской идеологии:
-  манера поведения становится зн ачи 
тельно более резкой и грубой. Прогрессиру
ет ненормативная или жаргонная лексика;
-  резко меняется стиль одежды и внешнего 
вида;
-  на компьютере оказывается много сохра
ненных ссы лок  и ф айлов с текстами, роли
ками экстрем и стско -полити ческого  или 
социально-экстрем ального  содержания; -  
появляется непонятная символика (напри
мер, нацистская), предметы, которые могут 
бы ть использованы , как оружие;
-  п о д р о сто к  м ного  времени п р овод и т  
много времени за  компьютером  или сам о
образованием  по вопросам, не относящ им 
ся к ш кольному обучению, художественной 
л и те ратуре , ф и л ьм ам , к о м п ь ю те р н ы м  
играм;
-  появляются вредные привычки;
-  резкое увеличение разговоров на поли
тические и социальны е темы, в ходе кото
ры х вы сказы ваю тся  крайние суждения с 
признаками нетерпимости.
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КАК НЕ БЫТЬ 
ЗАВЕРБОВАННЫМ
Жертвы вербовки -  кто угодно, в том 

числе одинокие девушки и несовершеннолет
ние.

Жизненные ситуации, способству
ющие вербовке:
-  духовный кризис -  человек остается один 

на один с собой и своими проблемами;
-  мощная исламская пропаганда -  больши

нство ее жертв -  это несформировавшиеся 
молодые люди;
-  социальная ситуация -  основная целевая 

аудитория -  подростки и молодежь (для кото
рых отправка на «джихад» («священная война 
против иноверцев» -  это экстремальная 
форма трудоустройства. Только никому не 
говорят, что средняя продолжительность 
жизни боевика составляет в среднем -  три 
месяца).

Г це вербуют в члены 
террористических организаций:

-  сеть «Интернет»;
-  любое общественное место;
-  публичные мероприятия.

Что грозит лицам, вступившим в 
террористическую организацию:
-  за публичное возбуждение ненависти либо 

вражды по признакам пола, расы, националь
ности, языка, происхождения, отношения к 
религии (в том числе в сети Интернет) -  лише
ние свободы сроком до 5 лет;
-  за публичные призывы к террористической 

деятельности или публичное оправдание 
терроризма (в том числе в сети Интернет) -  
лишение свободы сроком до 7 лет;
-  за участие в деятельности террористичес

кой организации -  лишение свободы сроком 
до 20 лет.

В РЯДЫ 
ТЕРР О Р И СТИ ЧЕСК И Х 

ОРГАНИЗАЦИЙ
Возможные меры противодействия
как реагировать родителям:
-  подружитесь со своими детьми (родителям 

и классным руководителям следует зарегис
трироваться в социальной сети, в которой 
общаются ваши дети, и «подружиться» с ними, 
занять все свободное время школьников. Это 
одно из действенных средств» против пропа
ганды вербовщиков);
-  проанализируйте окружение ребенка, сай

ты, которые он посещает, с кем знакомится и 
общается;
-  узнайте о методах вербовки на сайте Наци

онального антитеррористического комитета;
обратитесь к психиатру, позвоните в центр 

противодействия экстремизму.

как реагировать молодежи:
-  сообщать о любых предложениях и (или) 

подозрительных новых знакомых родителям
-  прежде чем репостить какую-то информа

цию в социальной сети, проверьте на сайте 
Министерства юстиции Российской Федера
ции, вдруг она внесена в список запрещенных.
-  обращайтесь в правоохранительные орга

ны или органы местного самоуправления.

НЕ ПАНИКУЙТЕ, 
НО ДЕЙСТВУЙТЕ 

БЫСТРО И РЕШИТЕЛЬНО!
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-  Не осуждайте категорически увлечение 
подростка, идеологию группы -  такая 
манера точно натолкнется на протест. 
Попытайтесь выяснить причину экстре
мистского настроения, аккуратно обсуди
те, зачем ему это нужно.
-  Начните «контрпропаганду», основой 
должен стать тезис. Что человек сможет 
гораздо больше сделать для переустро
йства мира, если он будет учитиься как 
можно лучше, став профессионалом и 
авторитетом в обществе, за которым пой
дут и к которому прислушаются.
-  Приводите больше примеров из исто
рии и личной жизни о событиях, когда 
люди разных национальностей и рас вмес
те добивались определенных целей.
-  Ограничьте общение подростка со зна
комыми, оказывающими на него негатив
ное влияние, постарайтесь изолировать 
от лидера группы.
-  Помните, что общение с подростком не 
должно быть чрезмерно твердым и 
навязчивым, поскольку такая тактика 
точно обернется протестом и не достигнет 
поставленной цели -  оградить ребенка от 
идей экстремизма и помочь ему стать 
полноценным членом нашего общества.



Указ Президента Российской  Ф едерации  
от 14.06.2012 № 851 «О  порядке ус тан овл е 
ния уровней  террористической  опасности, 
предусм атриваю щ их  принятие д о п о л н и 
те л ьн ы х  мер по обеспечению  безопас
ности личности, общ ества  и государства»

В целях своевременного информирования 
населения о возникновении угрозы теракта и 
организации деятельности по их противоде
йствию его совершения могут устанавливать
ся следующие уровни террористической опас
ности на отдельных участках территории РФ 
(объектах):

а) повышенный «с и н и й » - при наличии тре
бующей подтверждения информации о реаль
ной возможности совершения террористичес
кого акта.

б) вы со ки й  « ж е л ты й »  - при наличии под
твержденной информации о реальной возмож
ности совершения террористического акта.

в) критический «к р а с н ы й » - при наличии 
информации о совершенном террористичес
ком акте либо о совершении действий, создаю
щих непосредственную угрозу террористичес
кого акта.

Уровень террористической опасности может 
устанавливаться на срок не более 15 суток.

Решение об установлении, изменении или 
отмене уровня террористической опасности, а 
также информация о сроках, на которые уста
навливается уровень террористической опас
ности, и о границах участка территории Россий
ской Федерации (об объекте) в пределах кото
рого (на котором) он устанавливается, подле
жит незамедлительному обнародованию через 
средства массовой информации.
О введении любого уровней террористической 
опасности будет сообщено через средства мас
совой информации и будут приняты дополни
тельные меры по обеспечению безопасности 
личности, общества и государства.

Но большую помощь в борьбе с терроризмом 
могут оказать сами граждане.
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ОБО ВСЕМ ПОДОЗРИТЕЛЬНОМ 
НЕОБХОДИМО СООБЩАТЬ ПО ОДНОМУ 

ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ТЕЛЕФОНОВ:

Единая
служба спасения
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Дежурная часть ОМВД России 
по Тосненскому району ЛО

Федеральная служба 
безопасности в г.Тосно 
Единая дежурно-диспетчерская 
служба Тосненского района

И ДЕЙСТВОВАТЬ СОГЛАСНО 
СЛЕДУЮЩИМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ:

• удалитесь на максимальное расстояние от 
тех, кто себя ведет неадекватно, нервозно, 
испуганно, оглядываясь, проверяя что то в 
одежде, багажнике, специалисты  сообщают, 
что смертник, готовящийся к теракту, об ы ч 
но вы глядит сосредоточенным, губы  плотно 
сжаты, либо медленно двигаются, как будто 
читая молитву;

• ни в коем случае не принимайте от незнако
мых людей никаких подарков, не поднимай
те забы ты е  вещи, сумки, м обильны е теле
фоны, кошельки.

НА ЧТО НЕОБХОДИМО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ!!!

• на подозрительны х лиц и бесхозные пред
меты;

• на небольшие группы агрессивно настроен- 
ных людей;

• на сдаваемые и снимаемые квартиры, под
валы, подсобные помещения, склады, вок
руг которых наблюдается странная актив
ность;

• на подозрительные телефонные разговоры.



В целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы террористического акта могут устанавливаться уровни террористической опасности. 
Уровень террористической опасности устанавливается решением председателя антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации, 
которое подлежит незамедлительному обнародованию в средства массовой информации.

ПОВЫШЕННЫЙ « с и н и и »
уровень устанавливается при наличии требующей 

подтверждения информации о реальной 
возможности совершения террористического акта

высокий «ЖЕЛТЫЙ»
уровень устанавливается при наличии 

подтвержденной информации о реальной 
возможности совершения террористического акта

КРИТИЧЕСКИМ «КРАСНЫЙ»
уровень устанавливается при наличии информации 

о совершенном террористическом акте либо 
о совершении действий, создающих 

непосредственную угрозу террористического акта

При установлении «синего» уровня террористи
ческой опасности, рекомендуется: 
о  При нахождении на улице, в местах массового 
пребывания людей, общественном транспорте 
обращать внимание на:
• внешний вид окружающих (одежда не соотве
тствует времени года либо создается впечатление, 
что под ней находится какой - то посторонний 
предмет);
• странности в поведении окружающих (проявле
ние нервозности, напряженного состояния, посто
янное оглядывание по сторонам, неразборчивое 
бормотание, попытки избежать встречи с сотрудни
ками правоохранительных органов);
• брош енны е автомобили, подозрительны е 
предметы (мешки, сумки, рюкзаки, чемоданы, 
пакеты, из которых могут быть видны электричес
кие провода, электрические приборы и т.п.).
Q  Обо всех подозрительных ситуациях незамед
лительно сообщать сотрудникам правоохранитель
ных органов.
te l  Оказывать содействие правоохранительным 
органам.
f 1  Относиться с пониманием и терпением к 
повышенному вниманию правоохранительных 
органов.
f r j  Не принимать от незнакомых людей свертки, 
коробки, сумки, рюкзаки, чемоданы и другие 
сомнительные предметы даже на временное 
хранение, а также для транспортировки. При 
обнаружении подозрительных предметов не 
приближаться к ним, не трогать, не вскрывать и не 
передвигать.
|2| Разъяснить в семье пожилым людям и детям, 
что любой предмет, найденный на улице или в 
подъезде, может представлять опасность для их 
жизни.о Быть в курсе происходящих событий (следить за 
новостями по телевидению, радио, сети «Интер
нет»).

Наряду с действиями, осуществляемыми при уста
новлении «синего» уровня террористической опас
ности, рекомендуется:

о  Воздерживаться, по возможности, от посеще
ния мест массового пребывания людей.

о При нахождении на улице (в общественном 
транспорте) иметь при себе документы, удостове
ряющие личность. Предоставлять их для проверки 
по первому требованию сотрудников правоохрани
тельных органов.

в При нахождении в общественных зданиях (тор
говых центрах, вокзалах, аэропортах и т.п.) обра
щать внимание на расположение запасных выходов 
и указателей путей эвакуации при пожаре.

О  Обращать внимание на появление незнакомых 
людей и автомобилей на прилегающей к жилым 
домам территории.

о Воздержаться от передвижения с крупногаба
ритными сумкам, рюкзаками, чемоданами.

С3 Обсудить в семье план действий в случае возник
новения чрезвычайной ситуации:

• определить место, где вы сможете встретиться с 
членами вашей семьи в экстренной ситуации;

• удостовериться, что у всех членов семьи есть номе
ра телефонов других членов семьи, родственников 
и экстренных служб.

Внимание!!! В качестве маскировки для 
в з р ы в н ы х  ус тройств  террористам и  могут  
использоваться обычные бытовые предметы: 
коробки, сумки, портфели, сигаретные пачки, 
мобильные телефоны, игрушки.

Наряду с действиями, осуществляемыми при уста
новлении «синего» и «желтого» уровней террористи
ческой опасности, рекомендуется:

о Организовать дежурство жильцов вашего дома, 
которые будут регулярно обходить здание, подъез
ды, обращая особое внимание на появление незна
комых лиц и автомобилей, разгрузку ящиков и меш
ков.

о Отказаться от посещения мест массового пребы
вания людей, отложить поезди по территории, на 
которой установленуровеньтеррористической опас
ности, ограничить время пребывания детей на ули
це.

в  Подготовиться к возможной эвакуации:

• подготовить набор предметов первой необходи
мости, деньги и документы;

• подготовить запас медицинских средств, необхо
димых для оказания первой медицинской помощи;

• заготовить трехдневный запас воды, и предметов 
питания для членов семьи.

Q Оказавшись вблизи или в месте проведения тер
рористического акта, следует, как можно скорее, 
покинуть его без паники, избегать проявлений любо
пытства, при выходе из эпицентра постараться 
помочь пострадавшим покинуть опасную зону, не 
подбирать предметы и вещи, не проводить видео и 
фотосъемку.

Объясните это вашим детям, родным и знакомым. 
Не будьте равнодушными, ваши своевременные 
д е й с т в и я  м о г у т  п о м о ч ь  п р е д о т в р а т и т ь  
террористический  акт и сохранить  жизни 
окружающих!



НЕ ПАДАЙТЕ ДУХОМ! 
ЗНАЙТЕ, ЧТО СОТРУДНИКИ 
СПЕЦСЛУЖБ СДЕЛАЮТ ВСЕ 

ДЛЯ ВАШЕГО СПАСЕНИЯ!

ЕСЛИ НАЧАЛСЯ ШТУРМ:
При наличии  в о з м о ж н о с т и  п о с т а р а й т е сь  
спрятаться в ранее выбранном укрытии. Если 
такой возможности нет, лягте на пол лицом вниз, 
закройте голову руками и не двигайтесь.
Даже если стрельба стихла, не вскакивайте, не 
бегите навстречу сотрудникам, освобождающим 
вас. Они ош ибочно  могут  принять  вас за 
нападающего.
Ни в коем случае не хватайтесь за лежащее рядом 
с вами оружие.

Администрация муниципального 
образования Тосненский район 

Ленинградской области 

Антитеррористическая комиссия

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАЛОЖНИКАХ:

Не привлекайте к себе внимание террористов, не 
конфликтуйте с похитителями.
Не делайте резких движений. На каждое действие 
спрашивайте разрешение.
Не в ы р а ж а й т е  о т к р ы т о  н е д о в о л ь с т в о ,  
воздержитесь от криков и стонов.
Не р е а г и р у й т е  на п р о в о к а ц и о н н о е  или 
вызывающее поведение.
Постарайтесь успокоиться, настройтесь на то, что 
испытание придется терпеть длительное время.
Не см отрите  в глаза  террористам ,  но по 
возможности  постарайтесь запомнить  их 
приметы (лица, одежду, оружие - все, что может 
помочь спецслужбам.
Осторожно, не привлекая к себе внимание, 
осмотрите место, где вы оказались, отметьте для 
себя места  возможного  укрытия  в случае 
стрельбы. Старайтесь держаться подальше от 
проемов дверей и окон.

ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ПОЖАРЕ:

Пригнитесь как можно ниже. Дышите через тряпку 
или одежду, по возможности, предварительно 
смочив их.
Выбираясь из здания, прежде чем откры ть 
находящуюся перед вами дверь, потрогайте ручку 
тыльной стороной ладони - если ручка или сама 
дверь горячая, не открывайте ее!
Если вы не можете выбраться из горящего здания, 
п ос тар ай те сь  подать  сигнал спасателям,  
размахивая из окна каким-либо предметом или 
одеждой. Старайтесь не кричать, чтобы не 
задохнуться от дыма.

ПОМНИТЕ!
ВАША ЦЕЛЬ- ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ!

Телефоны служб экстренного реагирования
на территории Тосненского района Ленинградской области

Единая 
служба спасения

О  -  П П П  -  О  Дежурная часть ОМВД России 
A B U U U B A  поТосненскомурайонуЛО

2 - 828-2  Федеральная служба 
безопасности в г. Тосно

О  П  .  Q  Q  Q  Единая дежурно-диспетчерская
служба Тосненского района

профилактика терроризма

ЛИЧНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ

(рекомендации специалистов 
по борьбе с терроризмом и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций)

В опасной ситуации 
эти рекомендации помогут вам 

спасти собственную жизнь 
и жизнь ваших близких!

г. Тосно, 2023 г.



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ СОВЕРШЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА

Терроризм - величайшее зло, не признающее ни 
религиозных, ни национальных, ни государственных 
границ.

К террористическому акту невозможно подготовиться 
заранее. Его можно попытаться предотвратить или 
минимизировать его последствия.

Знание правил и порядка поведения при угрозе и 
совершении террористических актов может позволить 
во многих случаях избежать причинения вреда или 
выйти из таких ситуаций с наименьшими потерями.

Следует проявлять особую осторож ность на 
многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в 
популярных развлекательных заведениях, торговых 
центрах, в аэропортах и на вокзалах.

Всегда обращайте внимание на подозрительных 
людей, оставленные без присмотра предметы, на любые 
подозрительные мелочи. Сообщ айте обо всем  
подозрительном сотрудникам правоохранительных 
органов.

Помните: внешний вид предмета может скрывать его 
истинное назначение. Самодельные взры вны е  
устройства в повседневной жизни не бросаются в глаза. 
В качестве камуфляжа для них используются самые 
обычные бытовые предметы: сумки, рюкзаки, коробки, 
игрушки, банки и пакеты из-под напитков, мобильные 
телефоны и т.п.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 
БЕСХОЗНОГО ПРЕДМЕТА

Немедленно сообщите об обнаруженном предмете 
в дежурные службы правоохранительных органов. 
Если бесхозный предмет оставлен в транспорте, 
сообщите о нем водителю или машинисту  
электропоезда, если в учреждении - сотрудникам 
охраны.

Не подходите к обнаруженному предмету, не 
трогайте его руками, не подпускайте к нему других.

Исключите использование мобильных телефонов 
в б л и з и  п р е д м е т а ,  ч т о б ы  не в ы з ы в а т ь  
срабатывание радиовзрывателя.

Дождитесь прибытия сотрудников спецслужб, 
покажите им местонахождение подозрительного 
предмета.

ЕСЛИ ПРИ ПЕРЕСТРЕЛКЕ 
ВЫ ОКАЗАЛИСЬ НА УЛИЦЕ:

“  Сразу же лягте на землю, осмотритесь и выберете 
ближайшее укрытие (здание, канаву, памятник). 
Проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. 
Не старайтесь укрыться за автомобилем - это не 
лучшая защита, его металл тонкий, а горючее 
взрывоопасно.

“  При первой возможности спрячьтесь в подъезде 
дома, подземном переходе.

“  Примите меры по спасению детей - уведите их, 
прикрывая собой.

*  По возможности сообщите о происходящем в 
полицию.

ЕСЛИ ПРИ ПЕРЕСТРЕЛКЕ 
ВЫ НАХОДИТЕСЬ ДОМА:

“  Отойдите от окна.

•  Задерните шторы (палкой, шваброй или за нижний 
край, сидя на корточках).

“ Укройте домашних и спрячьтесь сами в ванной 
комнате.

“  Передвигайтесь по квартире пригнувшись или 
ползком

ЕСЛИ РЯДОМ С ВАШИМ ДОМОМ 
ПРОИЗОШЕЛ ВЗРЫВ:

“  Успокойте близких. Сообщите о случившемся по 
телефону в полицию.

“ При объявлении эвакуации возьмите с собой 
предметы первой необходимости, документы, 
деньги.

— Передвигаясь к выходу, не касайтесь проводов и 
поврежденных конструкций.

“  В разрушенном или поврежденном помещении не 
пользуйтесь  лифтом, не используйте  для 
освещения спички, свечи, зажигалки и т.п.

I
ЕСЛИ ВЗРЫВ ПРОИЗОШЕЛ 

В НАЗЕМНОМ ТРАНСПОРТЕ:
•Преж де всего постарайтесь взять себя в руки, 

сосредоточьтесь на цели - спастись.

•  Выбейте стекла в салоне, препятствующие 
эвакуации людей.

•Постарайтесь как можно скорее покинуть салон 
транспортного средства.

• П о  возможности окажите помощь в эвакуации 
другим пострадавшим.

ЕСЛИ ВЗРЫВ ПРОИЗОШЕЛ 
В МЕТРО:

•  Если поезд продолжает двигаться, а вагон 
заполнен дымом, лягте на пол, закройте нос и рот 
тканью - это поможет вам не задохнуться.

• П о п ы т а й т е с ь  со о бщ и ть  м аш и н и сту  через 
переговорное устройство о случившемся.

• П о  прибытию на станцию как можно скорее 
покиньте вагон.

•  Если поезд остановился в тоннеле, откройте двери 
вагона, но ни в коем случае не пытайтесь сразу 
покинуть его. Это можно сделать только после 
сообщения машиниста о том, что контактный 
рельс отключен.  Машинист  также должен 
сообщить, в каком направлении двигаться.

•Если  ваше самочувствие позволяет, как можно 
быстрее двигайтесь в указанном машинистом 
н а п р а в л е н и и  к в ы х о д у  из т о н н е л я .  По 
в о з м о ж н о с т и  о к а ж и т е  п о м о щ ь  другим  
пострадавшим.

•  Выбравшись на платформу самостоятельно или с 
п ом ощ ью  других, немедленно сообщите  о 
случившемся сотрудникам метрополитена.

• Е с л и  обстоятельства позволяют, дождитесь 
спасателей.

Обезвреживание взрывоопасного предмета 
на месте его обнаружения осуществляется 

только специалистами МВД, ФСБ, МЧС!

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей! 
Разъясните им правила поведения в экстренных ситуациях. 

Неосведомленность и паника представляют опасность для их жизни!  м


